
Menu végétarien 

lun 01 juil mar 02 juil mer 03 juil jeu 04 juil ven 05 juil

salade de feta cake au surimi 0 Rillette de sardine 0

p'tit brin de veau blanquette de dinde 0 jambon grillé 0

Mogettes Riz PIQUE -NIQUE purée de pois cassé PIQUE - NIQUE

edam panna cotta 0 Crème vanillée 0

Poire ananas 0 pastèque 0

lun 08 juil mar 09 juil mer 10 juil jeu 11 juil ven 12 juil

Betteraves friands fromages Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade melons

lasagnes saucisse Filet de hoki Boeuf bourguignon poissons hoki

Salade verte Choux pommes Julienne de légumes P.de terre sautées Menu Irlandais

Camembert babybel Chantaillou edam flan patissier

Abricots pastèque kiwi  fraises ananas

lun 15 juil mar 16 juil mer 17 juil jeu 18 juil ven 19 juil

salade niçoise concombre salade mozarella rillettes de sardines melons

escalope de dinde steack haché poissons bordelaise rôti de porc poissons

petit pois carottes Haricot beurre courgettes flageolets frites

Yaourt de la ferme Flamby Crème vanillée Vache qui rit Mousse au chocolat

Kiwi ananas Poire Abricots au sirop Pomme

lun 22 juil mar 23 juil mer 24 juil jeu 25 juil ven 26 juil

Choux -fleur vinaigrette carottes rapées Salade d'artichaut melons concombres

paupiette echine de porc jambalaya de poulets barbecue poissons

cœur de céléri Choux fleur Riz pdt sautées-salade verte fondue de poireaux

emmental semoule au lait entremet praliné St Paulin Far breton

prunes au sirop nectarine ananas pastèques Kiwi

lun 29 juil mar 30 juil mer 31 juil jeu 01 août ven 02 août

Salade strasbourgeoise Betteraves /thon Friand au fromage Salade caséar Salade de p.de terre

Filet de poulet Colombo de porc Pavé à la bordelaise Boeuf bourguignon Filet de hoki

Haricots vert Frites Carottes vichy Pates Epinards

Fromage blanc Emmental Crème vanillée Camembert Flamby

Pêches au sirop Ananas Clémentines Raisins Compote tous fruits

EHPAD du Clair LogisLes menus présentés sont non-exhaustifs

Menus du mois de juillet 2024

Agriculture Biologique

Viande d'origine française

Ferme "Les 3 chênes"

Ferme des "Caprices d'Anglos"

Bon 
Appétit !


